
 

Lydia Arnold

Mattenweg 17   6467 Schattdorf

Telefon: 041 / 870 62 53

Fax: 041 / 870 62 75

e-mail: lyos.arnold@bluewin.ch

Gesundheitspädagogin

 
                              

 
 

Wochenendseminar 21. – 23. September 2018, 
Haus der Stille, Bethanien, St. Niklausen  OW 

 

 
 

Zwischen unscheinbaren Kleinigkeiten verbergen sich oft wahre Schätze.  
Öffne dein Herz und du entdeckst im Alltäglichen das Wunderbare! 
Ursula Kohaupt 
 

Inseltage im Alltag - freie Zeiten, die nur mir gehören - Zeiten, in denen ich in einer wärmenden 
Stille an Leib und Seele spüre, dass Dasein nicht nur aus Geschäftigkeit besteht. 
 
 
Kursbeginn: Freitag,  21. September  2018 18.30 Uhr mit Nachtessen 
 

Kursende: Sonntag,  23. September  2018 16.00 Uhr   
   
Kursort: Haus der Stille / Bethanien  6066 St. Niklausen   041 666 02 00
   
Kursleitung: Lydia Arnold, Mattenweg 17, 6467 Schattdorf    041 870 62 53 
 

Mitbringen: Bequeme Kleider, Decke und Tanzschuhe 
 

Kurspauschale:  Einzelzimmer Seesicht, WC, fl. Wasser, Etagenbad Fr.  495.00 
 Einzelzimmer Bergsicht, fl. Wasser, Etagenbad, WC Fr.  475.00  
 

Anreise: mit Auto  Autobahn A8 Ausfahrt Sarnen-Kerns Richtung Melchtal 
 Bahn / Bus   ab Bahnhof Sarnen mit Postauto Richtung Melchtal 
   (ab 4 Personen kann ein Taxi organisiert werden). 
  

Wichtig: Die Anmeldung ist verbindlich.  
 Die Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Die Anmeldungen und Zimmerwahl werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ANMELDUNG Wochenendseminar 21. - 23. September 2018 
  
Vorname:  Name:  

 
Strasse:  PLZ / Ort:  

 
e-mail Tel.: 

 

  EZ  Fr. 495.00   EZ  Fr. 475.00  

 
Ort, Datum  Unterschrift 
 
 
 
Einsenden an: Lydia Arnold, Mattenweg 17, 6467 Schattdorf oder lyos.arnold@bluewin.ch 

mailto:lyos.arnold@bluewin.ch

